
LEVE 
HELE 
LIVET
Prosessen 

med 
Livsgnisten 

hage



Når demens rammer



Det som møter en i 
helsevesenet

Fokus på mat og medisinering – å roe ned

Mangel på personell

Mangel på aktiviteter

Frihetsberøvelse 

Innestengt og utestengt

Utrygt 



Kartlegging av ressurser

Hva er brukernes ønsker og behov? 

Drømmer?

Fysiske rammer 

Økonomi

Samarbeid





Idémyldring
Muligheter



Idéutvikling

Innhold

Form og estetikk

UU: grad av utfordringer, trygghet

Utnytting av arealet, solforhold

Fysiske rammer og økonomi

mur
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Faseinndeling



Hageplan



Rundturer
Hagerom
Avgrensning
Aktiviteter

Innhold og UU



Bygging

Forstå, 
kartlegge

Skape, 
planlegge

Gjennom-
føre

Klar til 
bruk

Problem Problem-
stilling

Konsept

Detalj-
prosjektering
Utprøving på 
målgruppen

Se på flere 
løsninger

Ideer måles 
mot kriterier

Søk innsikt 
gjennom 
den/de
berørte

Detaljering på byggeplassen

Utprøving med brukerne

Koronautfordringer

TRIPPELDIAMANT



Innspill og 
eksperimentering

Ideer som dukker opp underveis

Endringer



Før

Vanskelig terreng for eldre og demente brukere

Betongheller som vipper, behov for oppdatering

Søppelkasser, utflytende soner, lite å gjøre



Underveis

Crowd funding

Plantedugnad

Aktiviteter i hagen



Etter

Ulike hagerom

Stemninger

Sesonger

Liv i hagen 

Fugler og insekter



Forvaltning, drift 
og vedlikehold

Usbl

Pårørende

Møte mellom generasjonene

Samarbeid med barnehagen

Neste fase 1c – vann, lys, lyd



FN-målene i praksis Finansiering

• Masse overordnede planer og fine ord

• Vi faller mellom stoler

• Man står alene

• Fine mål, men vanskelig å gjennomføre 
finansielt

• Hovedsakelig støtte til aktiviteter, diagnoser 
og forskning

• Synes vi har et viktig prosjekt og har brukt 
tid på å formidle, men er det noe vits i?



Forandringsledelse
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